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— Lart du lacher-prise

Retrouvez votre état naturel de liberté et de paix intérieure

Assez d’étre le pantin de vos émotions?
Assez d’essayer désespérément de controler votre vie?
Lassé de vous battre contre la réalité?

Et si vous lachiez prise?

Samedi 24 mars 2012, de 10h00 a 16h15
Centre Cristal’ In - 29, Dréve Richelle - 1410 Waterloo
Prix : 80 €
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Cristal' In

Animé par Philippe Delneufcourt,

formateur et auteur du livre « Une vie sans stress ? »

Info et inscription: atelier@visionpositive.be

Témoignages : www.visionpositive.be
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